
 

 

 

 

 

 

   

我會擦碗--將衛生紙摺成方形 我會擦碗--先擦嘴巴 我會擦碗—再擦湯匙和碗 

   

射飛盤：將飛盤交給下一位 我是足球員：用力踢球 體能遊戲：蹺蹺板 

   

地震演練：躲到桌下 地震演練：抱好桌腳 地震演練：到操場避難 

   

我會折被子：壽司捲折法 我會折被子：把被子攤平 我會折被子：被子折成長方形 
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