
 

日期 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17 2/18 

上午

點心 
什錦湯麵 

米苔目 

蓮霧 

肉片蔬菜麵

線 柳丁 
虱目魚粥 

蔥抓餅 

豆漿 蘋果 

碗粿 

蘿蔔湯 

食材 

麵條、肉絲、

雞蛋、白菜、

玉米 

米苔目、肉

燥、韭菜、白

菜 

麵線、肉片、

胡蘿蔔、白

菜、雞蛋 

白米、虱目

魚、芹菜、油

蔥酥 

餅皮、蔥、雞

蛋、黃豆 

米漿、油蔥

酥、雞蛋、豬

肉、香菇、蘿

蔔 

下午

點心 

鮮奶 

玉米脆片 

蘿蔔糕 

決明子茶 

小黑糖饅頭 

桂圓紅棗茶 
餛飩湯 

法國土司 

米漿 

蛋餅 

麥茶 

食材 
鮮奶、玉米脆

片 

再來米、油蔥

酥、絞肉、決

明子 

黑糖、麵粉、

紅棗、龍眼 

絞肉、麵皮、

白菜 

吐司、雞蛋、

肉鬆、米漿 

雞蛋、餅皮、

麥茶 

日期 2/20 2/21 2/22 2/23 2/24  

上午

點心 

生日蛋糕 

柳橙汁 

玉米雞肉粥 

蓮霧 

蔬菜雞絲麵 

柳丁 

小兔包 

麥茶 

   陽春麵 

蘋果 
 

食材 

奶油蛋糕、柳

橙汁 

白米、玉米、

雞肉、胡蘿

蔔、白菜 

雞絲麵、雞

蛋、豬肉、香

菇、貢丸、白

菜 

麵粉、牛奶、

芝麻、炒麥芽 

麵條、肉燥、

青江菜、貢丸 
 

下午

點心 布丁鮮奶 燒賣 豆漿 
土司加蛋 

決明子茶 

玉米蛋小堡 

豆漿 

牙齒肉圓 

豆漿 
 

食材 布丁、鮮奶 
餅皮、絞肉、

洋蔥、黃豆 

吐司、雞蛋、

決明子 

玉米、雞蛋、

麵包、豆漿 

糯米、絞肉、

筍絲、黃豆 
 

 

111學年度第 2學期 2月餐點表 

使用國產豬肉  

每日餐點(含午餐)提供全榖根莖類、魚肉

豆蛋奶類、蔬菜類、水果類等四大類食物 


