月津國民小學附設幼兒園(110)學年度第(1)學期(10月循環菜單)
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	週次
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	
	
	
	
	
	
	1

	
	早點
	
	
	
	
	豆菜麵魚丸湯
芭樂

	
	午點
	
	 

	
	
	珍珠丸子
鮮奶

	
	
	4
	5
	6
	7
	8

	
	早點
	   米苔目
	鮭魚蔬菜麵線
芭樂
	水果布丁
蛋糕 鮮奶
	 香雞漢堡
   豆漿
	肉絲粄條
蘋果

	
	午點
	優酪乳
香蕉
	茶碗蒸
	紫米紅豆湯
	燒賣
紫菜蛋花湯
	葡萄吐司
米漿

	
	
	11
	12
	13
	14
	15

	
	早點
	國慶日補假
	蜂蜜蛋糕
決明子茶
火龍果
	肉鬆蛋捲
豆漿

	味增玉米
拉麵
	滷味豆干鳥蛋高麗菜意麵
蘋果

	
	午點
	
	豆腐魚湯
	蒸餃
麥茶
	火腿片三明治  米漿
	熱狗披薩
鮮奶

	
	
	18
	19
	20
	21
	22

	
	早點
	排骨酥麵
	南瓜米粉湯
火龍果
	香菇什錦粥
芭樂
	土司捲
豆漿
	白醬筆管麵
蘋果

	
	午點
	優酪乳脆片
	洋蔥番茄
雞湯
	黑糖豆花
	鮮肉雲吞湯
	馬來糕
發酵乳

	
	
	25
	26
	27
	 28
	29

	
	早點
	小黑糖饅頭
麥茶
	土魠魚羹麵
木瓜
	絲瓜肉絲粥
蘋果
	起司蛋餅
豆漿
	高麗菜乾拌麵線香蕉

	
	午點
	鮮奶脆片
	蔬菜煎餅
米漿
	愛玉粉圓湯
	雞蛋雞絲麵
	雙色饅頭
優酪乳
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